


TRIATHLON S (PARA & OPEN)

SAMEDI 20 JUIN 2026



Horaires
Samedi 20 Juin 2026

Retrait des dossards

 Triathlon Para : 8h00 à 9h30

 Triathlon S Open : 8h00 à 9h45

Ouverture Aire de Transition

 Triathlon Para : 8h30 à 9h45

 Triathlon S Open : 8h30 à 10h00

Exposé de course

 Triathlon Para : 9h50

 Triathlon S Open : 10h05

Départ

 Triathlon Para : 10h15

 Triathlon S Open : 10h30

 ½ Final D3 Triathlon - Femmes : 14h00

 ½ Final D3 Triathlon - Hommes : 16h00

Remise des récompenses 

 Triathlon Para : 12h30

 Triathlon S Open : 12h30



TRIATHLON S ( PARA & OPEN)

PARCOURS  Natation 

Triathlon S :  750m en Mer Triathlon S

500m en mer Triathlon Para

Open

Natation Sens Belgique - France

Para



PARCOURS  Vélo 

Triathlon S :  19km en 3 tours



Demi-tour

PARCOURS  Vélo 

Triathlon S :  19km en 3 tours



PARCOURS  Course à pied 

Triathlon S :  2,5km en 1 tour Tapis contrôle demi-tour CAP
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DUATHLON  (JEUNES, XS & OPEN)

DIMANCHE 21 JUIN 2026



Horaires
Dimanche 21 Juin 2026

Retrait des dossards

 Duathlon Jeunes : 7h30 à 8h30

 Duathlon XS : 7h30 à 8h45

 Duathlon S Open : 14h00 à 15h30

Ouverture Aire de Transition

 Duathlon Jeunes : 8h00 à 8h45

 Duathlon XS : 8h00 à 9h00

 Duathlon S Open : 15h00 à 15h45

Exposé de course

 Duathlon Jeunes : 8h50

 Duathlon XS : 9h20

 Duathlon S Open : 15h50

Départ

 Duathlon Jeunes : 9h00

 Duathlon XS : 9h30

 Finale D3 Duathlon - Femmes : 10h30

 Finale D3 Duathlon - Hommes : 14h00

 Duathlon S Open : 16h00

Remise des récompenses 

 Duathlon Jeunes : 10h00

 Duathlon XS : 10h00

 Duathlon S Open : 18h00



Duathlon Jeunes

1ére C.A.P 500m (en 1 tour)



Vélo (en 1 tour) 2,5km

1275m



1275m
Demi-tour

Vélo (en 1 tour) 2,5km



2éme C.A.P 500m (en 1 tour)



DUATHLON XS

1ére C.A.P 2,5km (en 1 tour)



Vélo (en 2 tours) 8km

2040m



Demi-tour

2040m

Vélo XS(en 2 tours)8km



2ÈME C.A.P 1KM (EN 1 TOUR)



DUATHLON S OPEN

1ére C.A.P 5km (en 2 tours)

Tapis contrôle demi-tour CAP



PARCOURS  Vélo 

Triathlon S :  19km en 3 tours



Demi-tour

PARCOURS  Vélo 

Triathlon S :  19km en 3 tours

Tapis contrôle



PARCOURS  Course à pied 

Triathlon S :  2,5km en 1 tour Tapis contrôle demi-tour CAP
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La route départementale D947 sera fermée à la circulation à 

partir de 08h00.

En venant de l'A25
• Prendre la sortie n°14 – Bray-Dunes.

• Tourner à droite en direction de la D947.

• Suivre la D947 en direction de Bray-Dunes.

• Au rond-point de Ghyvelde, prendre la 3ᵉ sortie en direction de Bray-Dunes.

• Traversé le centre-ville de Ghyvelde.

• Au feu tricolore, poursuivre tout droit en traversant le pont de Ghyvelde.

• Au feu tricolore suivant, poursuivre tout droit.

• Tourner à droite au feu tricolore suivant, en direction de l'avenue de la Liberté.

En venant de l'A16
• Prendre la sortie n°63 – Téteghem.

• Tourner à droite en direction de Zuydcoote.

• Emprunter la D601 en direction de Bray-Dunes.

• Au pont de Ghyvelde, tourner à gauche en direction de Bray-Dunes.

• Au feu tricolore, poursuivre tout droit.

• Tourner à droite au feu tricolore suivant, en direction de l'avenue de la Liberté.

INFORMATION CIRCULATION





ORGANISÉ PAR LE TRIATHLON LITTORAL 59

MERCI A NOS PARTENAIRES
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