REGLEMENT
- 35@me TRIATHLON DE BRAY-DUNES -
Samedi 20 & 21 juin 2026

Conditions générales

Déroulement des épreuves selon le cahier des charges F.F.TRI. en vigueur.
Les concurrents doivent se soumettre aux décisions des arbitres qui seront sans appel.
Les concurrents doivent respecter les consignes des signaleurs et ne pas effectuer d’action dangereuse pour autrui.

Tout concurrent participant a une épreuve en usurpant l'identité d’un tiers ou faisant une fausse déclaration d’identité
ou d’age, se verra disqualifié et fera I'objet de poursuites disciplinaires.

Triathlon duathlon XS et Triathlon S :

- Les concurrents ayant terminé la course ne pourront regagner le parc a vélos tant que le dernier concurrent n'aura
pas entamé sa boucle a pied.

- Déguisements et vélos décorés ou non conformes interdits.

¢ Article 1 - Epreuves

Changement de parcours et annulation : pour des raisons de sécurité, I'organisateur peut étre amené a modifier le parcours
ou les conditions de course. L'organisateur prendra la décision apres avis consultatif de I'arbitre principal ou du responsable
médical.

- INDIVIDUELLE catégorie cadets(tes) a vétérans(es) : hommes / femmes - ouverte a tous les licenciés F.F.TRI. , |.T.U. et aux
non licenciés titulaires d’un pass journée compétition

Le triathlon de Bray-Dunes a lieu le samedi 20 & 21 juin 2026. Il comporte 5 épreuves :

®© Samedi 20 Juin : 4 épreuves TRIATHLON DISTANCE : ® S Open (2010 et avant) ® S 1/2 Finale D3 F (sur qualification)

® S 1/2 Finale D3 H (sur qualification) ® S Para-Triathlon (Tous handicap) (possible en relais par 3)

® Dimanche 21 Juin: 5 épreuves DUATHLON JEUNES: ® 8/11 ans (nés en 2018 a 2015) ® XS :12/15 ans (nés en 2014 a 2011)
@® S :Finale D3 F (sur qualification) ® S :Finale D3 H (sur qualification) ® S :Open (2010 et avant)

Article 2 — Retrait des dossard.

* Le Samedi 20 juin pour les Triiathlon le Dimanche 21 Juin pour les Duathlon : a I'espace EOLE (place Rubben - Bray-Dunes).
x Triathl :8ha1o0h .
r!at el S8 o el . x Duathlon Jeunes & XS : 7h30 a 8h30
x Triathlon S D3 Femmes : 10h a 12h » Duathlon S D3 Femmes : 7h30 a 9h
u Triathlon S D3 Hommes : 13h a 15h » Duathlon S D3 Hommes : 10h a 12h
= Triathlon S PARA : 14h a 17h = Duathlon S Open : 13h a 15h

Article 3 — Inscriptions

Inscription en ligne sur le site http://bd.tI59.fr - Ouverture courant 1 Février et Date limite : 19 Juin 2026 .
AUCUNE INSCRIPTION LE JOUR DE L’EPREUVE

Les dossiers seront traités par ordre d’arrivée. Toute inscription est définitive et non remboursable.

® Duathlon Jeunes : limitée a 50 concurrents 8/11 ans.

®© Duathlon distance XS : limitée a 50 concurrents.

® Triathlon distance S D3 Femmes : Suivant le nombres d'équipes qualifiées env 100 concurrents.

@® Triathlon distance S D3 Hommes : Suivant le nombres d'équipes qualifiées env 100 concurrents.

@© Triathlon distance S OPEN : limitée a 250 concurrents.




/ Article 4 — Horaires
Retrait des dossards du Samedi 20 Juin Retrait des dossards du Dimanche 21 Juin
© Triathlon S Open : 8h00 a 10h © Duathlon Jeunes & XS : 7h30 a 8h30
® Triathlon D3 F : 10h a 12h © Duathlon D3 F : 8h0 a 9h30 / D3 H: 12h a 13h
® Triathlon D3 H : 13h a 15h ® Duathlon S Open : 14h a 15h30
® Triathlon Para : 14h a 17h Cloture des inscriptions : Jeudi 19 Juin :

ClGture des inscriptions : 19 Juin PAS D'INSCRIPTION LE JOUR DE L'EPREUVE
PAS D'INSCRIPTION LE JOUR DE L'EPREUVE

Ouverture Air de Transition
© Triathlon S Open : 8h30 a 10h
® Triathlon D3 F : 12h a 13h

@ Triathlon D3 H : 14h a 15h

© Triathlon Para : 16h a 17h
Exposé de course

® Triathlon S Open : 9h30 © Duathlon S Open : 15h50

® Triathlon Para : 17h Départ

Départ © Duathlon Jeunes : 9h

@ Triathlon S Open : 10h30 © Duathlon XS : 9h15

© Triathlon D3 F : 14h © D3 F:10h30 / D3 H: 14h
® Triathlon D3 H : 16h ® Duathlon S Open : 16h

®© Triathlon Para : 17h30 Remise des récompenses

Remise des récompenses ® Duathlon Jeunes & XS : 10h
© Triathlon S Open : 14h ® Duathlon D3 F: 12h

Ouverture Air de Transition

© Duathlon Jeunes & XS : 8h a 9h

©® Duathlon D3 F : 8h a 10h / D3 H : 13h a 13h45
© Duathlon S Open : 15h a 15h45

Exposé de course

© Duathlon Jeunes & XS : 8h50

® Triathlon D3 F : 15h30 ® Duathlon D3 H : 15h30
® Triathlon D3 H : 17h30

® Triathlon Para : 19h

© Duathlon S Open : 18h

Article 5 — Distances

© Duathlon Jeunes :

- 8/11 ans : Course a pied 500 m (1 tours) / Vélo ou VTT 2,5 km (1 tour) / Course a pied 500 m (1 tours)
© Duathlon distance XS :

- Course a pied 2,5 km (1 tour) - Vélo 8 km (2 tours) - Course a pied 1 km (1 tour)

@© Triathlon distance S :

- Natation 750 m en mer - Vélo 19 km (3 tours) - Course a pied 5 km (2 tours)

© Duathlon distance S :

- Course a pied 5km (2 TOURS) - Vélo 19 km (3 tours) - Course a pied 2?5 km (1 tour)

Article 6 — Natation

@© Triathlon distance S : une boucle de 750 métres en mer.
Combinaison obligatoire si la température est inférieure a 16° et autorisée uniquement sur la partie natation.

Bonnet de bain obligatoire (non fourni par |'organisation). Lunettes et pince-nez autorisés, tout autre accessoire ou artifice est
strictement interdit. Reglement conforme au cahier des charges de la F.F.TRI.

Annulation si la température est inférieur a 12° et transformé en Course a pied.

Article 7 — Cyclisme

© Duathlon distance XS : Deux boucles de 4 km en ville et route.

Circuit fermé a la circulation: les concurrents doivent respecter le balisage de la course.
®© Duathlon & Triathlon distance S : trois boucles de 6.5 km en Ville et Route.

Circuit fermé a la circulation: les concurrents doivent respecter le code la route

Le port du casque a coque rigide homologué est obligatoire. Dossard placé dans le dos. Les vélos devront étre posés sur les
supports de |'organisation. La circulation dans le parc a vélo se fait vélo a la main et jugulaire du casque fermée. Le drafting
(abris entre concurrents) est interdit. Les sanctions seront conformes au cahier des charges de la réglementation F.F.TRI.




Article 8 — Course a pied

®Duathlon distance XS : 2,5 km en 1 boucle.puis 1 km en 1 boucle. ®Triathlon distance S : 5 km en 2 boucles.

Dossard placé devant.

Aide ou accompagnateurs interdits. Ravitaillements prévus par |'organisation.

Article 9 — Sanctions

® Duathlon distance XS - ® Triathlon distance S :

- Stop & Go : toute sanction pouvant étre réparée se verra pénalisée par un stop & go qui permet au concurrent en
infraction de pouvoir continuer la course apres un retour dans la conformité.

- Carton Bleu : Drafting , pour le Triathlon distance S, I'abri entre concurrents est interdit (la pénalité est a effectué
dans la pénility Box lors de la course a pied.

- Carton rouge : toute infraction évidente de tricherie : départ anticipé, parcours coupé, tenue indécente, bonnet de
bain ou casque ou dossard non porté, géne volontaire entrainant la chute d’'un concurrent, entente cordiale au
détriment d’un tiers....

Article 10 — Assurance et responsabilité

Le triathlon de Bray-Dunes est couvert de par son agrément F.F.TRI. et par I'assurance responsabilité civile couvrant les
manifestations municipales. Les organisateurs ne peuvent étre tenus pour responsables des vols, pertes et des accidents
consécutifs a un mauvais état de santé ou un non-respect du reglement.

Article 11 — Annulation

En cas d’annulation de la manifestation pour force majeure, les droits d’inscription seront remboursés.

®© Triathlon distance S : en cas d’annulation de la partie natation, le triathlon deviendra un duathlon selon les distances
5km/19km/2,5km

Article 12 - Fin de course et sécurité

Pour des raisons de sécurité, (la course Triathlon Open sera neutralisée a 12h) et (le course Duathlon sera neutralisé a 17h30),

si la partie vélo n'est pas fini. Passé cet horaire, les concurrents seront arrétés par I'organisation.

Article 13 — Récompenses

Un cadeau sera offert a chaque participant.

Une récompense aux 3 premiers de chaque catégorie du Triathlon S Open ; duathlon jeunes ; du Duathlon XS et du Duathlon S
Open.
Un classement sera effectué pour le challenge (Triathlon S Open + Duathlon S Open).

Pas de grille de prix.




Article 14 — Tarifs et organisation du site

L’accueil et le retrait des dossards s’effectue dans I'espace EOLE, place Rubben a Bray-Dunes
Douches : base de voile de Bray-Dunes, suivre le fléchage au départ de I'aire de transition.
®© Duathlon Jeunes 8/11 ans :

- Inscription en ligne au Duathlon distance Jeunes : 5 € (+ 4€ Pass compétition pour les non licenciés).
®© Duathlon XS 12/15 ans :
- Inscription en ligne au Duathlon XS : 15 € (+ 4€ Pass compétition pour les non licenciés).
®© Duathlon & Triathlon S Open :
- Inscription en ligne au triathlon S : 25 € (+ 7€ Pass compétition pour les non licenciés).
@© Triathlon Para : (individuel ou en relais par 3)

- Inscription en ligne au Triathlon Para distance : 15 € (+Pass compétition pour les non licenciés).(7€ individuel / 4€ par
athletes en relais)

Le pass compétition ne sera délivré que sur présentation d’un certificat médical de non contre indication a la pratique du

triathlon en compétition datant de moins de 1 an a la date de I'épreuve, d’une piece d’identité et de |'autorisation parentale
pour les mineurs.

Article 15 — Droit a I'image - CNIL

Chaque coureur autorise |'organisation du triathlon de Bray-Dunes a utiliser toutes les images sur lesquelles il pourrait étre

identifié dans le cadre de documents promotionnels et publicitaires nécessaires a la communication du triathlon de Bray-Dunes
pour cette année et pour les années suivantes, y compris pour prolongations éventuelles.

Conformément a la loi informatique et liberté du 6 janvier 1978, vous disposez d’un droit d’acces et de rectification aux données
personnelles vous concernant. Par notre intermédiaire, vous pouvez étre amené a recevoir des propositions d’autres sociétés ou

associations. Si vous ne le souhaitez pas, il suffit de nous écrire en nous indiquant vos nom, prénom, adresse et si possible votre
numeéro de dossard.

Article 16 — Attitude Eco-Responsable

organisation du Triathlon de Bray-Dunes 2020, le Triathlon Littoral 59 et ses partenaires s'engagent a respecter une démarche
0-Responsable. Nous nous engageons :

A n'utiliser que des gobelets carton et ne pas utiliser de bouteilles d'eau plastique
A signaler les zones de propreté
)A mettre en place un tri sélectif des déchets

OUS pouvez nous soutenir :

) En limitant et en triant vos déchets dans les poubelles dédiées et en ne jetant rien sur les parcours (sauf zones de propreté)

En adoptant une attitude conforme a I'esprit de I’organisation et en montrant que les triathletes sont sensibles aux
€occupations environnementales

Renseignements

® Organisation @ Inscription ® Internet
LOBBRECHT Cédric FAVREAU Richard http://bd.tI59.fr
@ 0620911954 bd@tI59.fr @ 06 83 49 20 71




